Nowosci z rynku prasowego KOLPORTER

Czas na przygode z Bingo i Rolly!

»PAKIET DISNEY JUNIOR” (Egmont Polska Sp. z 0.0.), ktéry pierwszy raz ukazuje sie na rynku, zawiera
wydania poswiecone gtéwnym bohaterom popularnego serialu nadawanego przez tv Disney Junior —
,Bingo i Rolly w akc;ji”.

Serial opisuje perypetie dwoch braci - szczeniakéw rasy mops, ktorzy
~2) podczas nieobecnosci swojego pana, codziennie wyruszajg
na poszukiwanie nowych przygdd. Sg sprytni i bardzo radosni, czasem
wpadajg w tarapaty, ale zawsze udaje im sie wréci¢ do domu przed
wtascicielem.

Czasopismo to ogrom zabawy dla mtodszych dzieci, zawiera opowiesci,
zadania manualne do wykonania i famigtowki. W pakiecie sg dwa
egzemplarze i dwa gadzety (mix).

»PAKIET DISNEY JUNIOR”, ktéry jest w sprzedazy od czwartku,
3-ego grudnia, kosztuje 15,99 zf.

Na Nowy Rok prezenty od ,,Zwierciadta”

Styczniowe wydanie miesiecznika ,,ZWIERCIADLO” (Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.) ukazato sie
w pieciu mutacjach:

v' mutacja podstawowa - cena 9,80 zt

v mutacjal- cena 9,77 zt - do kazdego
egzemplarza jest dotgczony prezent w postaci
kalendarzyka na 2021 r. (5 wzoréw do wyboru)

' v/ mutacjall - cena 9,78 zt - do kazdego egzemplarza
jest dotgczony prezent w postaci 3 maseczek Bielenda
SHOT

v mutacjalll- cena 12,98 zt - do kazdego

; Voo ' egzemplarza jest dotagczona odzywka lub szampon . ¥
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Tirzeba zyc na calego sl v mutacja IV - cena 14,98 7t - do kazdego
egzemplarza jest dofgczony kosmetyk URODA
Fisher Price (emulsja do ciata lub balsam)

Miesiecznik jest w sprzedazy od czwartku, 3-ego grudnia.




Zadbaj o tarczyce
ZADBA 0 ZDROWIE 03/2020 Z najnowszych badan naukowych wynika, ze zdrowe jelita sg jednym
Skuteczna dieta z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na funkcjonowanie
W CHOROBACH tarczycy. Kiedy nieodpowiednio sie odzywiamy, prowadzimy
TARCZYCY niezdrowy tryb zycia, zyjemy w przewlektym stresie, w mikroflorze
cmianematerii - gochodzi do  zwiekszenia niekorzystnych szczepéw  bakteryjnych,
co staje sie przyczyng choréb metabolicznych, ktdére dotyczg
m.in. tarczycy. Odzywianie ma wiec fundamentalne znaczenie dla
wytwarzania hormondw tarczycy. Sg pokarmy, ktére je hamujg, s3 tez
takie, ktére mu sprzyjajg. Wazne jest, by zapewnié¢ sobie odpowiednig
dawke jodu, podobnie jak selenu, cynku, tyrozyny oraz witamin z grupy
B i witamin C oraz E.
W ksigzce ,,Zadbaj o zdrowie - Skuteczna dieta w chorobach tarczycy”
(Ringier Axel Springer Polska SP. z 0.0.) czytelnik znajdzie informacje
o tym, Jak najlepiej wykorzystac diete, by wspierata prawidtowy rozwdj tarczycy i przepisy, ktdrg to
utatwig. Autorzy przedstawig rowniez zasady nowatorskiej terapii wioskich specjalistow — Missori
i Gellego i przyktadowe przepisy zalecane przez nich w chorobach tarczycy.
Leczenie tarczycy mozna réwniez wspomoc fitoterapia, czyli skorzystaé z whasciwosci uzdrawiajacych
roslin. Warto wiedzie¢, ktdre z nich s3 pomocne przy niedoczynnosci, a ktore stosowaé przy
nadczynnosci tarczycy.
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Poradnik w cenie bedzie w sprzedazy od wtorku, 8-ego grudnia.

Czas na nowa kolekcje

We wtorek, 8-ego grudnia, pojawi sie na rynku nowa edycja kolekcji karcianej Bundesliga MATCH
ATTAX (TOPPS / Burda Media Polska). W ramach serii dostepne bedg trzy produkty:

v’ zestaw startowy (zawarto$é: album kolekcjonerski na karty, 21 kart
+ 1 karta limitowana, plansza do gry format A2, przewodnik kolekcjonera,
lista kart; c. 35,99 zt)

v saszetki z kartami (zawarto$é: 5 kart; c. 4,49 z)

v' multipack (zawarto$é: 24 karty plus 1 z 3 kart limitowanych;
c. 21,99 z)

Kolekcja bedzie w sprzedazy 150 dni.

Podwéjny ,,GLAMOUR”

7994  Najblizsze, tgczone wydanie 12-1/2021 ,,GLAMOUR” (Burda Media Polska
Sp. z 0.0.) ukaze sie w dwdch mutacjach cenowych:

AAAAAAAA

FOREO

v Podstawowa (c. 6,99 z1)
v z maseczka FOREO (c. 7,99 zt)

Miesiecznik ukaze sie we wtorek, 8-ego grudnia.
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Od diagnozy do wyleczenia

W S$rode, 9-ego grudnia ukaze sie nowy numer serii ,
»Fakt Leksykon Zdrowia - Zespoét jelita drazliwego” (Ringier ZESPOL JELITA :
Axel Springer Polska SP. z 0.0.). DRAZLIWEGO

GAZETA CODZIENNA W poradniku znajdg sie diety tagodzace dolegliwosci
oraz 60 przepiséw na smaczne positki.

Bedacy 60 dni w sprzedazy poradnik bedzie kosztowat 11,99 zt.

Nie tylko o historii wierzen

W wydaniu specjalnym tygodnika ,Polityka: NIEZBEDNIKNTELIGENTA
»Niezbednik inteligenta. Religie $wiata” (Polityka [ TR e i
Sp. z 0.0. SKA) autorzy postarajg sie odpowiedzie¢ s ' &)

na pytanie co mozemy powiedzie¢ o duchowosci i religijnosci koriczacej sie juz
pierwszej dekady XXI wieku. W pierwszym rozdziale zostang przedstawione

podstawowe zagadnienia dotyczace historii religii i sporow o religig, EEEEAEEEIRLIE

w nastepnych - zatozyciele, prorocy, liderzy oraz najwazniejsze Koscioty SN e ses
i wyznania oraz artykuty publicystyczne dotyczace goracych tematéw zwigzanych BESSE PRT%}:{:&T”
z obecnoscia religii w zyciu spotecznym. P OLECZNYM

MAPY wvzugm
1 RELIGIJNOSCI

Czasopismo bedzie w sprzedazy od srody, 9-ego grudnia w cenie 24,99 zt.

Zabawa dla najmtfodszych

Wydawnictwo Media Service Zawada przygotowato dwie serie ksigzeczek activity z tamigtéwkami,
labiryntami, zagadkami, kolorowankami i naklejkami:

v ,,PEPPA PIG. Przyjaciele z bajki”

v',,PSI PATROL. Przyjaciele z bajki”

Ksigzeczki w cenie 8,99 zt ukazg sie w sprzedazy we wtorek, 15-ego grudnia. PRZY.COD,




Dla matych ksiezniczek
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We wtorek, 15-ego grudnia ukaze sie nowy numer serii ,,Naklejki Iskierki -
Ksiezniczki” (Ringier Axel Springer Polska Sp. z 0.0.).

64-stronicowa ksigzeczka z naklejkami bedzie kosztowac 8,99 zt.

Zadbaj o hormony

»Hormony pod kontrolg” to kolejne wydanie z cyklu
,FAKT ZDROWIE” (Ringier Axel Springer Polska
Sp. z 0.0.). W magazynie czytelnik znajdzie informacje

GAZETA CODZIENNA o funkcjach hormondw i jak nalezy monitorowa¢ ich
poziom. Nie zabraknie rowniez porad o naturalnych sposobach wspomagania
w ich leczeniu.

Poradnik bedzie w sprzedazy od wtorku, 15-ego grudnia w cenie 15,99 zt.

»2ycie Na Goraco” z ksigzka

v wydanie podstawowe (c. 2,19 z)
v wydanie z dodatkiem postaci zbioru opowiadan z serii Srebrna Mito$é , Warto
poczekac na szczescie” (c. 6,99 zt).

Psotna Masza i spokojny NiedZzwiedZ to przyjaciele, ktérzy nie musza
wychodzi¢ z domu, zeby przezy¢ niezwykta przygode.

»,Masza i niedZwiedz. Zadania na medal” (Media Service Zawada Sp. z 0.0.)
to nowy miesiecznik dla najmtodszych. Kazde wydanie bedzie wzbogacone
0 gumowag zawieszke z tancuszkiem przedstawiajgcg ulubionego
bohatera. W kolekcji znajdg sie 3 unikatowe zawieszki
z postaciami popularnej bajki ,Masza i niedzwiedz”.

»PRAWDZIWI,PRZYJACIELE,

Miesiecznik w cenie 11,99 zt bedzie w sprzedazy od srody, 16-ego grudnia.




